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El primer paso para ayudar a su niño a comunicarse es mostrándole cuan divertido es el juego, entonces el querrá interactuar 

contigo. Observa que  le gusta hacer y entonces únete a su juego. Recuerda - algunas veces hacerle cosquillas en su ‘pancita 

o barriga’ es todo lo que el necesita para prestarte atención. Después de hacerle cosquillas, tal vez tu niño te hará conocer 

si él quiere más (cosquillas) mirándote o emitiendo sonidos.

Algunas veces puede ser difícil para tu niño mirarte lo que hace que no vea algunas de tus expresiones. Sería más fácil 

para tu niño mirarte, si estás frente a frente o cara a cara con él. Estando cara a cara con tu niño, puedes ver qué es lo 

que él está mirando. Entonces puedes decirle palabras que concuerde  con lo que le interesa. Si percibes que le abruma el 

mirarte a la cara o estar frente a frente, sería conveniente que estés al mismo nivel que él. Puede signifi car que te recuestes 

a su lado en el piso o que estés en cuclillas, si está sentado en su sillita.

Una mejor manera de conseguir el inicio de una interacción con tu niño es imitando sus acciones y sonidos. Por ejemplo, si 

tu niño está moviendo un tren de juguete a través del piso, consigue un tren y muévelo en el piso con el también. Si tu niño 

está imitando el sonido del tren “chuuuu, chuuuu”, haz tú el mismo sonido.  Si tu niño se da cuenta que lo imitas, repite 

la acción o sonido otra vez. De esta manera tu niño puede encontrar que ustedes están actuando uno a continuación del 

otro, como si realmente estuvieran conversando.

Algunos niños aprenden sus primeras palabras con canciones. Eso es porque muchas de las canciones infantiles como “Eensy 

Wheensy” y “head and shoulders” en inglés o “Pin Pon” y “ Pinocho” (las más populares en español), tienen muchas melodías, 

palabras y movimientos que son repetidas y ‘pegajosos’, que son fáciles para el niño seguirlas. Cuando el niño esté familiarizado 

con la canción, trata de hacer una breve pausa antes de la última línea de la canción, dándole oportunidad de cantar la letra. 

  
 
Algunos niños se disgustan cuando tienen que cambiar de actividad. Tu puedes prepararlo para este cambio de actividades. 

Puedes hacerlo mostrándole objetos que le ayuden a anticiparse a qué es lo que vendrá a continuación. Por ejemplo, sujeta en 

tu mano su pijama, lo que le permitirá saber que es hora de dormir o muéstrale su patito de jebe, que es señal de la hora del 

baño. Algunas veces permítele sujetar el objeto en sus manos, lo que hará más fácil que pueda aceptar y cambiar de actividad. 
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Los siguientes consejos son para padres de niños que aún no han empezado a hablar, o que han empezado a decir pocas palabras 
para pedir aquello que ellos quieren (Por ejemplo: “leche” “mami upa”)
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Divertense!

Estar cara a cara

Imita lo que tu nino hace

Canten una cancion juntos

  
Usa objetos reales para ayudar a tu nino que es lo que 
seguira despues

Adaptado del libro de Hanen More Than Words®

Construyendo Estrategias de Comunicación, para 
Padres de Niños con Trastornos del Espectro Autista

1,



Todos los derechos reservados. Solo para uso personal. No se puede reproducir sin previo permiso escrito de The Hanen Centre. 
Puede visitar  http://www.hanen.org para más información. 

 
Los niños notan cuando algo no sucede de la manera que ellos normalmente lo hacen. Cuando algo sucede inesperadamente, 

ellos frecuentemente notan el cambio y lo dicen. Entonces trata de cambiar algo de tu rutina (o algo inesperado) y espera. 

Por ejemplo alcánzale tus zapatos (no los de él) cuando se está vistiendo.

 
Ayude a su niño tomar interés en algunas cosas que lo diferencian (a él) de otros (miembros de la familia) por ejemplo, en 

la tienda de abarrotes, enfatizar en las distintas clases de alimentos que le gusta a cada miembro de la familia (ejemplo, 

“a ti te gusta Cheerios, pero a tu papi le gusta la avena. A él le gusta un cereal diferente!”) o cuando le estas dando 

una atención con lo que le gusta, compare lo que a él le gusta y lo que a ti te gusta (ejemplo, a ti te gusta el helado de 

chocolate y a mí el de vainilla).

Entra en cualquier salón de niños en edad pre-escolar y verás niños jugando a la casita, a la escuelita, al doctor o simulando 

ser su héroe favorito. Impúlsale a iniciar juegos imaginarios dotándole de juguetes que estimulen su imaginación como 

juego de platos, equipo de uso médico o coche de compras con imitación de productos de comida y únete al juego. 

Permítele liderar el juego, evitar direccionarle. Contribuir con lo que él está haciendo adicionando alguna otra idea a su 

juego. Si se resiste a la nueva idea, sé persistente, pero condicionado a su juego. Recuerda que los otros niños no siempre 

quieren en la misma manera que tu niño quiere.

 
Las mejores actividades para conseguir que tu niño juegue y hable con otros niños, son los que requiere trabajo en 

equipo, donde cada niño tiene algo específi co que hacer de manera que se pueda empezar y alcanzar una meta. Aqui 

algunas ideas para actividades de trabajo en equipo: preparar queques (un niño puede poner el baño o crema pastelera 

al quequito y el otro niño le rociará confi tes de caramelos); construir juntos una fortaleza con bloques o almohadas. Hacer 

un chocolate con leche (uno de los niños vierte la leche en una taza y el otro le agrega el chocolate).

Problemas se presentan cuando tu niño está jugando con otro niño. Tendrás mejores resultados con su conducta si le haces 

saber cuándo él está haciendo algo correcto en vez que corregirle cuando esté cometiendo un error. En lugar de decir “no 

me gusta cuando no esperas tu turno,” trata de halagarlo cuando él respeta las reglas: “me gusta cuando tomas tu turno.”
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Estas estrategias son para padres cuyos niños pueden hablar frases pero que necesitan asistencia a incluir en las conversaciones o 
juegos entre ustedes.
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Haz algo inesperado...luego espera

Habla acerca de los diferentes puntos de vista

An imale a simular

Involucra a tu nino en actividades que requieran trabajo en equipo

Enfocate en lo positivo 
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