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La première étape pour aider votre enfant à communiquer est de lui montrer combien il est amusant de jouer avec vous, 

afin de lui donner l’envie d’interagir avec vous.  Observez ce qu’il aime faire et joignez-vous ensuite à son jeu.  Souvenez-

vous : parfois des simples chatouilles sur son ventre suffisent à aider votre enfant à vous prêter attention.  Si vous attendez 

après l’avoir chatouillé, votre enfant vous fera peut-être savoir qu’il en veut encore en vous regardant ou en faisant un son.

 
 
Parfois, il se peut que votre enfant trouve cela difficile de vous regarder; ce qui signifie qu’il ne voit pas non plus vos 

expressions faciales.  Votre enfant vous regardera plus facilement si vous vous mettez en face de lui.  En étant en face-à-

face avec votre enfant, vous pouvez voir ce qu’il regarde.  Ensuite vous pouvez nommer ce qu’il regarde pour mettre des 

mots sur ses intérêts.  Si c’est trop demandant pour votre enfant de se placer en face-à-face avec vous, commencez par 

vous mettre au même niveau physique.  Cela peut donc impliquer de se coucher à côté de lui sur le sol ou de s’accroupir 

s’il est assis sur une petite chaise.

 
 
Un des meilleurs moyens pour initier une interaction avec votre enfant est d’imiter ses actions et sons.  Par exemple, si 

votre enfant fait aller un train au sol, prenez votre propre train et faites-le aller à côté également.  Si votre enfant fait un son 

(«tchou tchou»), faites le même son.  Si votre enfant fait attention à vous et répète l’action ou le son, imitez-le à nouveau.  

De cette façon, un tour de rôle s’installe et vous et votre enfant pourrez prendre part pour plusieurs tours, tout comme dans 

une conversation réelle.

 
 
Certains enfants apprennent leurs premiers mots grâce aux chansons; car la plupart des chansons d’enfants, comme 

«l’araignée Gypsie» et «tête épaules», ont des mélodies répétitives ainsi que des mots et des actions qui facilitent 

la participation de l’enfant.  Votre enfant aura besoin de vous entendre chanter la chanson en entier quelques 

fois avant de pouvoir faire ou dire quelque chose de lui-même.  Quand il est familier avec la chanson, essayez 

d’attendre avant de dire le dernier mot de la strophe pour donner l’opportunité à votre enfant de chanter le mot.  

Certains enfants se fâchent quand ils doivent changer d’activité.  Vous pouvez prépare votre enfant au changement en lui 

montrant les objets pour l’aider à anticiper ce qu’il va arriver.  Par exemple, montrez-lui son pyjama pour lui faire savoir qu’il 

est temps d’aller dormir ou montrez-lui un canard en caoutchouc pour signifier que c’est l’heure du bain.  Parfois, permettre 

à l’enfant de prendre l’objet dans ses mains rendra la transition d’une activité à une autre plus facile.
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Ces stratégies s’adressent aux parents d’enfants qui peuvent s’exprimer en phrases mais qui ont besoin d’aide pour  
vous inclure vous et les autres enfants dans leurs conversations et leurs jeux.
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Les enfants remarquent quand quelque chose ne se passe pas comme prévu.  Lorsque quelque chose d’inhabituel survient, 

cela donne souvent aux enfants l’occasion de dire quelque chose sur ce qu’il se passe.  Ainsi, essayez de changer votre voix 

en parlant très doucement ou au contraire très fort, et attendez pour voir ce que votre enfant répond.  Également, faites 

quelque choses de stupide et attendez.  Par exemple, tendez-lui vos chaussures lorsqu’il s’habille. 

 
 
Aidez votre enfant à s’intéresser à ce que quelqu’un d’autre peut penser en parlant des différences entre lui et les autres.  

Par exemple, au supermarché, parlez de ce que chacun des membres de la famille aime manger (ex : «tu aimes les 

Cherrios, mais Papa aime les Oatmeal.  Il aime une autre sorte de céréales»); ou quand vous lui donnez une sucrerie, 

comparez ce que lui et vous aimez (ex : «tu aimes la glace au chocolat et j’aime la glace à la vanille»).

 
 
Allez dans n’importe quelle classe maternelle, vous trouverez les enfants en train de jouer «à la maison », «à l’école», «au 

docteur» ou de faire semblant d’être leur super-héros favori.  Aidez votre enfant à faire ses premières expériences de jeu 

de rôle en lui donnant accès à du matériel de jeu symbolique, de la vaisselle en jouets, un kit de docteur ou une carte de 

magasin avec des aliments en plastique et jouez avec lui.  Laissez votre enfant mener le jeu et évitez de diriger les échanges.  

Partez de ce qu’il fait déjà en ajoutant une nouvelle idée à son jeu.  S’il résiste à votre idée, persistez, mais restez enjoué.  

Souvenez-vous que les autres enfants ne vont pas toujours vouloir jouer de de la même manière que votre enfant le veut.

 
 
Les meilleures activités pour encourager votre enfant à jouer et à parler avec un autre enfant sont celles qui 

requièrent un travail d’équipe; où chaque enfant doit faire quelque chose de spécifique afin de parvenir à un but 

final.  Voici quelques idées d’activités nécessitant un travail d’équipe : cuisiner (un enfant peut mettre le glaçage 

sur les cupcakes l’autre saupoudre les garnitures dessus); construire un fort de blocs ou de coussins ensemble; 

ou encore faire du lait au chocolat (un enfant peut verser le lait et l’autre peut mettre le cacao dans la tasse). 

Il peut y avoir des problèmes lorsque votre enfant joue avec vous ou avec un autre enfant.  Vous obtiendrez de meilleurs 

résultats au niveau de son comportement si vous nommez à votre enfant ce qu’il fait correctement, que si vous le corrigez 

quand il fait quelque chose d’incorrect.  Ainsi, plutôt que de dire «je n’aime pas quand tu ne participes pas», essayez de le 

complimenter quand il coopère : «j’aime quand tu joues avec moi».
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